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Liebe OBA-Freunde,

unsere Herbst-Winter Angebote warten auf euch.

“Du brauchst nicht alles zu erleben. Doch das was du
machst, erlebe voll und ganz.” (ML)

Kontakt und Anmeldung unter:

Claudia Wintergerst

BAT : :
° eam Loredana Murgia
Tel.-Nr.: 08342 9669-44, 0177 978 5148
E-Mail: oba.oal@brk.de

Bilder aus: Pixabay, unsplash, canva und flaticon.com




Fiir wew ist der Freizeit-Treff?

Fur alle, ARA

mit und ohne Einschréankung. AN
Betreuung

Unser Helfer:innen-Team begleitet und —

betreut dich auf unseren Angeboten.

Du hast einen ,besonderen Betreuungs-Bedarf*
oder einen Pflegegrad?

Dann kannst du die Betreuungs-Leistung mit der
Pflege-Kasse abrechnen.

Oder du zahlst sie privat.

Bei Fragen, ruf uns einfach an.

Fabrdienst

Du bendtigst einen Fahrdienst?
Teile uns das bitte bei der Anmeldung mit!
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Melde dich JET2T an!

Allianz2 Arena Miinchen + Museum

ESES
ooo Wann vermutlich Ende Januar 2027
Kosten 25,00 € ( + Betreuungs-Leistung)
unter:
\ Anmelden oba.oal@brk.de oder
\ 08342 9669 44
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Was? Wann? Wo?

Oktober

Donnerstag, 1., 8., 15., 22. und 29. = Stuhl-Yoga, Kaufbeuren
Samstag, 3. = Ausflug, Forggensee-Schiff-Fahrt, Fiissen
Montag, 12. = Koch-Treff, Kaufbeuren

Donnerstag, 15. = Kegel-Treff, Buchloe

Freitag, 16. = Steine bemalen im HdB Marktoberdorf
Sonntag, 18. = Kegeln in Marktoberdorf

Donnerstag, 22. = Koch-Treff, Buchloe
Freitag, 23. = Herbst-Toépfern Teil 1, Juze Neugablonz

November

Samstag, 7. = Ausflug, Burgberger Tierparadies

Montag, 9. = Koch-Treff, Kaufbeuren

Donnerstag, 12. = Kegeln, Buchloe

Freitag, 13. = Herbst-Tépfern Teil 2, Juze Neugablonz
Mittwoch, 18. = Erste-Hilfe firr Kinder, Marktoberdorf
Donnerstag, 19. = Koch-Treff, Buchloe

Freitag, 20. = Koch-Kurs mit dem AELF, im HdB Marktoberdorf
Sonntag, 22. = Kegeln in Marktoberdorf

Samstag, 28. = Ausflug, Kaffee-Kuchen-Tour + Tiere

Dezember

Samstag, 5. = Ausflug, Christkindels-Markt Landsberg am Lech
Donnerstag, 10. = Koch-Treff, Buchloe - Weihnachts-Kochen
Freitag, 11. = Geschenk-Schachteln basteln, im HdB Marktoberdorf
Montag, 14. = Koch-Treff, Kaufbeuren - Weihnachts-Kochen
Freitag, 18. = Kino-Nachmittag in Fissen

Januar 2027

Montag, 11. = Koch-Treff, Kaufbeuren - Neujahrs-Kochen
Samstag, 16. = BIG-Jump-Trampolin, Augsburg

Sonntag, 17. = Kegeln in Marktoberdorf

Donnerstag, 28. = Koch-Treff, Buchloe - Neujahrs-Kochen

Ende Januar = Ausflug, Allianz Arena Minchen + Museum




Gruppe:

Kegeln in Buchloe

Was
Wann
Dooo
oao
Mit wem
777
C'y 2
Wo
50
GDEI
Kosten
Anmelden
B
\ :
@ Infos

Gemeinsam Kegeln wir und
verbringen eine schone Zeit.

Donnerstags: 17.00 bis 19.00 Uhr
17. September, 15. Oktober
12. November und 14. Januar 2027

Bella und Antonia

Eisenbahn-Sportverein,
Lowengrube 17, Buchloe

3,00 €
Getranke kosten extra!

Bis 1 Woche vor dem Termin
unter: oba.oal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen:

Saubere-Schuhe, Taschen-Geld,
Essen darf mitgebracht werden,
Getranke nicht
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Kurs:

d
a

()
]
ao

4

N
-2
N

a
=]
DDI

= @

Yoga auf dem Stuhl

Was

Wann

Mit wem

Wo

Kosten

Anmelden

Infos

Yoga-Ubungen auf dem Stuhl fur
jeden. Bewegung, Atmung und
Entspannung.

Donnerstags: 17.00 bis 18.00 Uhr
24. September, 1., 8., 15., 22. und
29. Oktober

Vanessa + OBA Team

BRK, Porschestr. 31, Kaufbeuren
(im groBen Lehrsaal)

36,00 € insgesamt fur 6 Termine
(+ Betreuungs-Leistung)

Bis Freitag 18. September unter:
oba.oal@.brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen:
Bequeme Kleidung, Getrank (‘j\_
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Forggensee-Schifffahrt

Ausflug:
Yooy W
ooo Wann
oao
F9 Mit wem
gg Wo
e
Kosten

\ Anmelden
\
@ Infos

Bei einer groBen Rundfahrt
genieBen wir die Aussicht. Wir
starken uns mit leckeren Snacks.

Samstag, 3. Oktober

OBA-Team

10:30 Uhr BRK Porschestr. 31, KF
11:15 Uhr BRK Beethovenstr. 2,
MOD

Ticket fir das Schiff
(+ Betreuungs-Leistung)

Bis Montag, 21. September unter:
oba.ocal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen: Wetter angepasste
Kleidung, Getrank, Taschen-Geld
bedingt barrierefrei
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Gruppe: e

Koch-Treff in Kaufbeuren

Gemeinsam kochen wir ein Rezept

W .
as und genieBen das leckere Essen.

Montags: 17.15 bis 19.45 Uhr

ey Wann 12. Oktober, 9. November,

oo 14. Dezember und 11. Januar 2027
17/

Co5 2 Mitwem Sabine mit Team + OBA-Team

e

Generationenhaus,

Wo
Hafenmarkt 6-8, Kaufbeuren

aaqg
j [=Ru]n}
o]

Kosten 6,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

Bis 1 Woche vor dem Termin
¥ Anmelden unter: oba.oal@brk.de oder

i

08342 9669 44
Mitbringen:
Infos H
@ Schirze (‘5\_
/\\ Eine Zusammen-Arbeit mit dem
Q)@} ) Partner

Generationen-Haus Kaufbeuren

OBA-Freizeittreff o



Gruppe: @

Steine bemalen im HdAB

\ Lass deiner Fantasie freien Lauf.
Was

Wir bringen dir Material mit.

Freitag, 16. Oktober
=1=]= Wann .
ST=l= 15.00 bis 17.00 Uhr

Co 2 Mitwem Frau Schafer + OBA-Team

””E‘ Wo JahnstraBe 12, Marktoberdorf
a

Kosten 3,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

. Bis 1 Woche vor dem Termin
\: Anmelden unter: oba.oal@brk.de oder
\ 08342 9669 44

@ Infos Mitbringen: Maler-Kittel, °
Getrank, Tasche fir Steine (.j\_

OBA-Freizeittreff o



Koch-Treff in Buchloe

Gemeinsam kochen wir ein Rezept
und genieBBen das leckere Essen.

Donnerstags: 17.00 bis 19.00 Uhr
Wann 22 Oktober, 19. November,

ooo
naoo 10. Dezember und 28. Januar 2027
F.9 Mit wem Bella und Antonia
%
o Wo Tagespflege BRK,
ca .
unﬁl Heideweg 4, Buchloe
n a

Kosten 6,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

| Bis 1 Woche vor dem Termin
% Anmelden unter: oba.oal@brk.de oder
08342 9669 44

Infos Mltkzrlngen: o
Schiirze &
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Gruppe: @

Kegeln in Marktoberdorf

Gemeinsam Kegeln wir und

Was : . ) :
verbringen eine schone Zeit.
Sonntags: 14.30 bis 17.00 Uhr
== Wann 18 Oktober, 22. November und
o0 17. Januar 2027

(52 Mitwem Marianne und Team + OBA-Team

oo Kegelverein, Muhlsteig 30a
oo Wo
o E[ Marktoberdorf

4,00 € (+ Betreuungs-Leistung)
Kosten  Getranke und Kuchen kosten
extral

Bis Montag vor dem Termin unter:

\\ Anmelden 5 gal@brk.de oder

08342 9669 44

Mitbringen:
@ Infos Saubere-Schuhe, Taschen-Geld,

bedingt barrierefrei

SPORT. ,,)//;-Y\\ Eine Zusammen-Arbeit mit dem
eCeL-CLU3 Kegel-Club Marktoberdorf

Marktoberdorf e.V.
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Gruppe: @

Herbst Topfern im Juze

Kurz vor Weihnachten noch was
Was Schoénes tépfern und Freude
verschenken.

Freitags: 15.30 bis 18.00 Uhr

oog Wann 23, Oktober (tépfern) und
a

290 13. November (bemalen)
c/';'/ p) Mitwem OBA-Team

Jugendzentrum (JUZE)
oo Wo Neugablonz,
TurnerstraBBe 10, Kaufbeuren

=k
L

8,00 € fur beide Termine

Kosten :
(+ Betreuungs-Leistung)

. Bis Montag vor dem Termin unter:
% Anmelden oba.oal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen: Getrank,

Infos H
Taschen-Geld, Maler-Kittel (‘j\,

Eine Zusammen-Arbeit mit dem

Part
artner  Juze Neugablonz
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Burgberger Tierparadies

Ausflug:
Ox ©
Was
g Ll
ooo Wann
& Mit wem
“
5a
Wo
ap|a
i
Kosten

\ Anmelden
\

Infos

Eine tierische Ausfahrt erwartet
uns. Streicheln erlaubt. Wir
kehren dort ins Café Kult ein.

Samstag, 7. November

OBA-Team

10:30 Uhr BRK Porschestr. 31, KF
11:00 Uhr BRK Beethovenstr. 2,
MOD

14,00 € (+ Betreuungs-Leistung)

Bis Montag, 26. Oktober unter:
oba.oal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen: Wetter angepasste
Kleidung, Getrank, o
Taschen-Geld (5_
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Kurs:

Kochewn in Marktoberdorf

W

Y4 f‘
o A Was
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Doo Wann
oano

177

Cyo 2 .
% Mit wem
6a
UDE“ Wo
l—\ a

Kosten

Wir lernen was zum Thema.
Dann kochen wir fur den kleinen
Haushalt was Leckeres.

Freitag, 20. November
16.00 bis 19.00 Uhr

Thema: Gemuse fur das Immun-
System

Amt far Ernahrung Kaufbeuren
(AELF KF 55plus) + OBA-Team

Haus der Begegnung,
Jahnstr. 12, Marktoberdorf

5,00 € gehen direkt an den AELF
(+ Betreuungs-Leistung)

Bis 14 Tage vor dem Termin unter:
oba.oal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen: °

Schirze (‘5\.
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Kurs: @

. Filzen und Platachen im Pion
ﬁ Nass-Filzen, von bunten Kugeln,

Was Schmuck und Dekoration.
Zwischendurch gibt es Platzchen.

Dienstag, 24. November
Doo Wann )
ooo 17.00 bis 19.00 Uhr

17/

N
3~
U

Mitwem Pion-Team + OBA-Team

<

Jugendtreff Pion,
BahnhofstraBe 40, Marktoberdorf

Wo

aaQ
j OoDD
o]

Kosten 3,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

Bis Freitag, 20. November unter:
= Anmelden oba.ocal@brk.de oder

i

08342 9669 44
@ Infos  Mitbringen: Taschen-Geld,
bedingt barrierefrei
FON Partner Eine Zusammen-Arbeit mit dem
| Jugendtreff Pion.
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Ausflug:

Kaffee-Kuchen-Tour

Was

Wann

Mit wem

Wo

Kosten

Anmelden

Infos

Ein Bauernhof mit Hof-Tieren,
leckerem Kaffee und Prinz-
Regenten-Torte warten auf uns.

Samstag, 28. November
14.00 bis zirka 16.30 Uhr

OBA-Team

wird noch bekannt gegeben!

12,00 € inklusive Kaffee-Kuchen
(+ Betreuungs-Leistung)

Bis Montag, 26. Oktober unter:
oba.ocal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen: Wetter angepasste
Kleidung, Taschen-Geld,
bedingt barrierefrei!
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Ausflug: @

Christkindel-Markt Landsberg

Beim Christkindl-Markt, lassen wir
uns von den bunten Buden und
lecker Duften auf Weihnachten

einstimmen.
=1=]= Wann Samstag, 5. Dezember
oano
F9 Mitwem OBA-Team

13:00 Uhr BRK Beethovenstr. 2,
oo Wo MOD

ap|a

O ;1 13:30 Uhr BRK Porschestr. 31, KF

Kosten 7,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

Bis Montag, 23. November unter:

‘ Anmelden oba.oal@brk.de oder
\ 08342 9669 44

Mitbringen: Wetter angepasste
@ Infos Kleidung, Getrank, Taschen-Geld,

bedingt barrierefrei
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Kurs:

Geschenk-Schachteln basteln

Was
ooo Wann
//,/
s Mit wem
i(/\T;
ao
Ega] Wo
l—l a
Kosten
\ Anmelden
\
@ Infos

Kurz vor Weihnachten wollt ihr
sicher eure Geschenke toll
verpacken - hubsche Schachteln
helfen.

Freitag, 11. Dezember
15.00 bis 17.00 Uhr

OBA-Team

Haus der Begegnung,
Jahnstr. 12, Marktoberdorf

2,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

Bis Freitag, 11. September unter:
oba.ocal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen:
Alte kleine oder groBe Kalender-q
Blatter, Schere, Getrank 6
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Gruppe:

Was
=l=]= Wann
oao

o
(=2 Mit wem
ao
gga] Wo
l_‘ [m]
Kosten

\\ Anmelden
@ Infos

Kino-Nachwmittag in Fissen

Wir schauen gemeinsam einen
Film an. Lassen wir uns
uberraschen.

Freitag, 18. Dezember
Nachmittags-Vorstellung

OBA-Team

Alpenfilm-Theater-Kino Fussen,
AugustenstraBe 15

Ticket ( + Betreuungs-Leistung)

Bis Freitag, 11. Dezember unter:
oba.ocal@brk.de oder

08342 9669 44
Mitbringen: Getrank, °
Taschen-Geld (‘j\_
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Ausflug:

BlG Jump - Trampolin Augsburg

Wann

Mit wem

Wo

Kosten

Anmelden

Infos

Erlebe verschiedene Trampoline,

eine Seil-Rutsche, virtuelle Brillen
und vieles mehr. Ein tolles Sport-

Erlebnis im Winter.

Samstag, 16. Januar 2027

OBA-Team

08:45 Uhr BRK Beethovenstr. 2,
MOD
9:15 Uhr BRK Porschestr. 31, KF

25,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

Bis Freitag, 18. Dezember unter:
oba.ocal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen: Bequeme Kleidung,
Taschen-Geld,
bedingt barrierefrei
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Vorschau! @

Staatstheater Augsburg

Das Stuck “Karneval der
gefahrdeten Tiere” bringt uns
musikalisch auf einer lustigen
Reise.

Sonntag, 14. Februar

OBA-Team
oo 15:30 Uhr BRK Beethovenstr. 2,
a
a0 :( Wo MOD,

16:00 Uhr BRK Porschestr. 31, KF

Kosten 25,00 € (+ Betreuungs-Leistung)

Bis Freitag, 11. Dezember unter:

\\ Anmelden oba.ocal@brk.de oder

08342 9669 44
@ Mitbringen: Getrank,
Infos H
Taschen-Geld (5

OBA-Freizeittreff



Biicherei-Ausweis

Du mochtest von der Marktoberdorfer
Stadtbucherei ein Buch, einen Film, ein Spiel
ausleihen?

Du hast keinen Bucherei-Ausweis?

Kein Problem! Wir haben einen &

Melde dich einfach bei uns:
oba.oal@brk.de oder 08342 9669 44

OBA-Freizeittreff o



Was wir auBerdem anbieten:
kostenlose Beratung rund um das Thema Behinderung

Weitere OBA Angebote gibt es hier:
www.oba-kf-oal.de

Trager:

Bayerisches
Rotes
Kreuz

www.brk-ostallgaeu.de

Adresse: Kontakt:

BRK KV Ostallgau Mail: oba.oal@brk.de
Offene Behindertenarbeit  Tel.. 083429669 44
Beethovenstralle 2 Mobil: 0177 9785 148

87616 Marktoberdorf

Gefordert durch:

oW eh dhany W)

Bezirk ol B S NE
== Schwaben ayerisches Staatsministerium fur  Shdeataiias
- Familie, Arbeit und Soziales ' i E'IL"'
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