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Freizeit-Treff
Programm

Juni bis September 2026
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Freizeit, Bildung und Begegnung
fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene
mit und ohne Einschrankungen
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Liebe OBA-Freunde,

unsere Fruh-Sommer Angebote warten auf euch.

“Du brauchst nicht alles zu erleben. Doch das was
du machst, erlebe voll und ganz.” (ML)

Kontakt und Anmeldung unter:
Claudia Wintergerst

OBA Team: Loredana Murgia
Tel.-Nr.: 08342 9669-44, 0177 978 5148
E-Mail: oba.ocal@brk.de

Bildnachweise: Pixabay, Unsplash und Canva
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Fiir wen ist der Freizeit-Treff?

Fur alle,
mit und ohne Beeintrachtigung.

Betreuung

Unser Helfer:innen-Team begleitet und
betreut dich auf unseren Angeboten.
Du hast einen ,besonderen Betreuungs-Bedarf*
oder einen Pflegegrad?

Dann kannst du die Betreuungs-Leistung mit der
Pflege-Kasse abrechnen.

Oder du zahlst sie privat.

Bei Fragen, ruf uns einfach an.

Fabrdienst

Du benotigst einen Fahrdienst?
Teile uns das bitte bei der Anmeldung mit!
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Melde dich JET2T an! e
Musical “2auberer von 02” in der

Freilichtbiihne in Altusried

]
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Wann Freitag, 21. August

Kosten 60,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

Schnellstmoglich unter:
Anmelden oba.oal@brk.de oder
08342 9669 44

m
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Was? Wann? Wo?

Juni
Montag, 8. = Koch-Treff, Kaufbeuren
Freitag, 12. = Batiken im Haus der Begegnung, Marktoberdorf

Donnerstag, 18. = Koch-Treff, Buchloe
Sonntag, 21. = Kegeln Marktoberdorf

Juli

Samstag, 4. = Ausflug, Ausstellung “Welt der Mumins”, Miinchen
Dienstag, 7. = Kreatives und Grillen im Pion, Marktoberdorf
Freitag, 17. und 24. = Holz-Werkstatt mit Franz, Marktoberdorf
Sonntag, 19. = Kegeln Marktoberdorf

Montag, 20. = Koch-Treff, Kaufbeuren

Donnerstag, 23. = Koch-Treff, Buchloe

Samstag, 25. = Ausflug, Botanischer Garten, Augsburg

August

Freitag, 7. = Eselwanderung, Untrasried

Freitag, 7. = Kochen MOD, Haus der Begegnung, Marktoberdorf
Samstag, 8. = Eselwanderung, Untrasried

Mittwoch, 19. = Juniorhelfer, Rettungswache, Obergiinzburg
Samstag, 29. = Kaffee-Kuchen-Tour, Léwenzahn-Gértnerei

September

Samstag, 5. = Ausflug, Freizeitpark Marchenwald, Isertal
Montag, 14. = Koch-Treff, Kaufbeuren

Donnerstag, 17. = Kegeln Buchloe

Freitag, 18. = Stein bemalen, Haus der Begegnung, Marktoberdorf
Donnerstag, 24. = Koch-Treff, Buchloe

Donnerstag, 24. = Yoga auf dem Stuhl Kurs, BRK Kaufbeuren




Gruppe: @

Koch-Treff in Kaufbeuren

Gemeinsam kochen wir ein Rezept

T~ W .

w as und genieBen das leckere Essen.
43 Montggs_: 17.15 bis 19.45 Uhr
CDD Wann 8. Juni, 20. Juli, August frei,
Ly 14. September

177
=2 Mitwem  Sabine mit Team + OBA-Team
oo Generationenhaus,
oo Wo
'IJ_I‘JE'] Hafenmarkt 6-8, Kaufbeuren

Kosten 6,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

Bis 1 Woche vor dem Termin

\ Anmelden unter: oba.oal@brk.de oder
\

08342 9669 44
Mitbringen:
Infos H
Schirze (5,
/\N Eine Zusammen-Arbeit mit dem
@ O Partner

ik Generationen-Haus Kaufbeuren

Generationenhaus

OBA-Freizeittreff 0



Gruppe: "

Batiken im HdB

Batik ist ein Textil-Farbe-
Verfahren. Dein T-Shirt wird in

W : .
as Farben eingelassen. Verschiedene
Muster sind moglich.
L_< Wann Freltag,.12. Juni
oao 15.00 bis 17.00 Uhr
177
(-8 Mitwem  OBA-Team

Haus der Begegnung,

Wo
JahnstraBe 12, Marktoberdorf

ao
2505
o]

Kosten 6,00 € (+ Betreuung-Leistung)

Bis Freitag, 5. Juni unter:
Anmelden oba.oal@brk.de oder
08342 9669 44

M ©

Mitbringen:
Infos T-Shirt zum Batiken, Trinken,
Taschen-Geld (.5-

(=
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Koch-Treff in Buchloe

Gemeinsam kochen wir ein Rezept

Was .
und genieBen das leckere Essen.

Donnerstags: 17.00 bis 19.00 Uhr
Wann 18. Juni, 23. Juli, August frei,
24. September

- Mitwem  Bella und Antonia
f(/\ \;

54 Tagespflege BRK
ca WO )
?—?E] Heideweg 4, Buchloe

@ Kosten 5,00 € ( + Betreuungs-Leistung)
, Bis 1 Woche vor dem Termin

G Anmelden unter: oba.oal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen: °
Inf
@ ros Schurze (5,
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Gruppe: e

Kegeln in Marktoberdorf

Gemeinsam Kegeln wir und
verbringen eine schone Zeit.

Sonntags: 14.30 bis 17.00 Uhr
21. Juni und 19. Juli
Weitere Termine folgen!

cC'9 Mit wem Marianne und Team + OBA-Team

Kegelverein, Muhlsteig 30a

go Wo

ESE] Marktoberdorf
N a
4,00 € (+ Betreuungs-Leistung)
Kosten Getranke und Kuchen kosten
extral
> Bis Montag vor dem Termin unter:
" Anmelden oba.oal@brk.de oder
08342 9669 44
Mitbringen:
@ Infos Saubere-Schuhe, Taschen-Geld,

bedingt barrierefrei
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Ausflug: @

Die Welt der Mumins

Weil3t du was ein Mumin ist? Im
Literaturhaus MUnchen kannst du

W o :
as dir die Ausstellung der kleinen
Figuren anschauen.
555 Wann Samstag, 4. Juli

C 2 Mit wem OBA-Team

oo Wo 09.30 Uhr Bahnhof Kaufbeuren

Zug-Ticket, Eintritt Literaturhaus
Kosten

@ (+ Betreuungs-Leistung)

Bis Montag, 22. Juni unter:
7 Anmelden oba.oal@brk.de oder
\\: 08342 9669 44
Mitbringen:

Infos Wetter angepasste Kleidung,
Brot-Zeit, Getrank, Taschen-Geld
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Gruppe: @

Kreatives und Grillen im Piown

Farben fliegen lassen und auch
Was lecker essen. Das ist hier fur euch
geboten.

3 Dienstag, 7. Juli
pp—— Wann .g,
oo 17.00 bis 20.00 Uhr

177

Mit wem Pion-Team + OBA-Team

(@)
)

Jugendtreff Pion,

W
© BahnhofstraBe 40, Marktoberdorf

aaqg
j oDD
o]

Kosten 5,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

Bis Montag, 29. Juni unter:
Anmelden oba.oal@brk.de oder
08342 9669 44

M ©

Infos Mitbringen: Taschen-Geld,
bedingt barrierefrei
Partner Eine Zusammen-Arbeit mit dem

> ,
<
-

Jugendtreff Pion.
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Kurs: g

Holz-Werkstatt wmit Franz

Mit Franz zusammen verarbeiten
Was wir Holz in Kunstvolles und
Brauchbares.

Freitags: 15.00 bis 17.00 Uhr
Wann 17. Juli (schnitzen)
24. Juli (Feinschliff)

cw 2 Mit wem Franz und OBA-Team

=5 MeichelbeckstralBe 41,
Wo

33?‘ Marktoberdorf

|—| a

10,00 € fur beide Termine

Kosten )
(+ Betreuungs-Leistung)

Bis Montag vor dem Termin unter:

\\ Anmelden oba.oal@.brk.de oder

08342 9669 44

Infos Mitbringen: Getrank, Taschen-
Geld, bedingt barrierefrei
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Ausflug: @

Botanischer Garten Augsburg

Wir besuchen den botanischen
Was Garten: Bunte Blumen, Seerosen,
Dufte.
Wann Samstag, 25. Juli

'y Mitwem  OBA-Team

ESE“ Wo 09.30 Uhr Bahnhof Kaufbeuren
n a

Zug-Ticket, Eintritt Garten
(+ Betreuungs-Leistung)

Kosten

Bis Montag, 13. Juli unter:

\\ Anmelden oba.oal@brk.de oder

08342 9669 44

Infos Kleidung, Brot-Zeit, Getrank,

@ Mitbringen: Wetter angepasste
Taschen-Geld
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Wann

Mit wem

Wo

Kosten

Anmelden

Infos

Kochen in MOD

Gemeinsam lernen.
Dann kochen wir fur den kleinen
Haushalt was Leckeres.

Freitag, 7. August,
16.00 bis 19.00 Uhr
Thema: Mediterran, regional, genial

Amt fur Erndhrung (AELF KF
55plus) + OBA-Team

Haus der Begegnung,
Jahnstr. 12, Marktoberdorf

5,00 € (+ Betreuungs-Leistung)

Bis 14 Tage vor dem Termin unter:
oba.ocal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen: o

Schirze (‘j\.
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Gruppe: @

Kaffee-Kuchen-Tour

Die Kaffee-Kuchen-Tour fuhrt uns
zur Lowenzahn-Gartnerei nach

Was
Oberbayern. Dort warten Blumen,
und Leckereien auf uns.
Dﬂnng Wann Samstag, 29. August
oano
D Mitwem  OBA-Team
c' 9
e \ 12.30 Uhr BRK Porschestr. 31, KF
oo Wo 13.00 Uhr BRK Beethovenstr. 2,
an|a
o(g] MOD

Kosten 5,00 € ( + Betreuungs-Leistung)
Bis Montag, 17. August unter:

\ Anmelden oba.oal@brk.de oder
\

08342 9669 44

Infos Mitbringen: o
Taschen-Geld (‘j\,
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Ausflug: @

Freizeitpark Marchenwald Isertal

Wir besuchen den marchenhaften
Kinder-Freizeitpark. Spiel, SpaB,
Achterbahn. Das wird toll!

Samstag, 5. September

177

'y Mitwem  OBA-Team

09.30 Uhr BRK Porschestr. 31, KF
gga] Wo 10.00 Uhr BRK Beethovenstr. 2,
ni® MOD

Kosten 25,00 € ( + Betreuungs-Leistung)

Bis Freitag, 21. August unter:

\ Anmelden oba.cal@brk.de oder
\ 08342 9669 44

Mitbringen: Wetter angepasste
@ Infos Kleidung, Getrank, Taschen-Geld,
bedingt barrierefrei H
¢ &
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Gruppe: g

Kegeln in Buchloe

Gemeinsam Kegeln wir und
verbringen eine schone Zeit.

Donnerstags: 17.00 bis 19.00 Uhr
17. September, 15. Oktober und
12. November

oooO
oano
Mitwem  Bella und Antonia
177
C / p|
i(; i ; Wo Eisenbahn-Sportverein,
Py Lowengrube 17, Buchloe
ESE]
n a
Kosten 3,00€

Getranke kosten extra!

Bis 1 Woche vor dem Termin
Anmelden unter: oba.oal@brk.de oder

\- 08342 9669 44
\

Mitbringen:

Infos Saubere-Schuhe, Taschen-Geld,
Essen darf mitgebracht werden,

Getranke nicht
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Gruppe: @

Steine bemalen im HdB

Steine bemalen, das macht Spal.

W : o
as Da kannst du dich kreativ zeigen.

e wann Freitag,.18. September
200 15.00 bis 17.00 Uhr

177/

€= 2 Mitwem  Frau Schéafer + OBA-Team
=<

oo Wo Haus der Begegnung,

rﬁ E] Jahnstr. 12, Marktoberdorf

Kosten 3,00 € ( + Betreuungs-Leistung)
Bis Freitag, 11. September unter:

\ Anmelden oba.cal@brk.de oder
\

08342 9669 44

Mitbringen:
Infos Steine, Maler-Kittel, Getrank, o

Taschen-Geld (‘5\.
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Mit wem

Wo

Kosten

Anmelden

Infos

Yoga auf dem Stuhl

Yoga-Ubungen auf dem Stuhl fur
jeden. Bewegung, Atmung und
Entspannung.

Donnerstags: 17.00 bis 18.00 Uhr
24. September,
1.,8.,15., 22. und 29. Oktober

Vanessa + OBA-Team

BRK, Porschestr. 31, Kaufbeuren
(im groBen Lehrsaal)

35,00 € insgesamt
(+ Betreuungs-Leistung)

Bis Montag 14. September unter:
oba.ocal@brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen:
Bequeme Kleidung, Getrank (‘j\_
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Ginztaler Ferienfreizeit

Die Gunztaler Ferienfreizeit bietet in den Sommerferien
zahlreiche, spannende und interessante Angebote.

Wir von der OBA bieten folgende Angebote an:

Esel-Wanderungen

Am 7. und 8. August von 10.00 bis 12.00 Uhr
Auf dem Allinger Hof, Eschers 2, Untrasried
Kosten: jeweils 12,00 €

Juniorhelfer — Erste Hilfe fur Kinder

Am 19. August von 9.00 bis 13.00 Uhr

In der Rettungswache, Oberer Markt 29, Oberglunzburg
Kosten: 5,00 €

Fir beide Angebote gilt: Anmeldung Uber die OBA
oba.oal@brk.de oder 08342 9669 44

_

OBA-Freizeittreff o
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Markt Obergiinzburg



Was wir auBerdem anbieten:
kostenlose Beratung rund um das Thema Behinderung

Fir weitere OBA Angebote siehe:
www.oba-kf-oal.de

Trager:

Bayerisches
Rotes
Kreuz

www.brk-ostallgaeu.de

Adresse: Kontakt:

BRK KV Ostallgau oba.oal@brk.de
Offene Behindertenarbeit  Tel.: 08342 9669 44
Beethovenstralle 2 Mobil: 0177 9785 148

87616 Marktoberdorf

Gefordert durch: s e
G el xleedh by
== Bezirk , S E J'z ,j-;'g‘
== Schwaben Bayerisches Staatsministerium fur “hfee ";L:
L Y

= B B s
= Familie, Arbeit und Soziales &2
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