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Freizeit-Treff
Programm

Juni bis September 2025

&

Freizeit, Bildung und Begegnung
far Kinder, Jugendliche, Erwachsene O
mit und ohne Einschrédnkungen

O




Liebe OBA-Freunde,

unsere Sommer Angebote warten auf dich.

,Du brauchst nicht alles zu erleben. Doch das was du
machst, erlebe voll und ganz.” (ML)

Foto von chi liu auf Unsplash

Schnelle Suche:

Ausflige: Seiten: 5und 9
Gruppen-Angebote: Seiten: 1—4,7, 13—16
Kurse: Seiten: 6, 8, 10—12

Bildnachweise: Pixabay und Unsplash




Fir wen ist der Freizeit-Treff?

Fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene mit und ohne
Beeintrachtigung.

Betreuung

Unser Helfer-Team begleitet und betreut dich auf unseren
Angeboten. Bei ,besonderem Betreuungs-Bedarf‘ oder
einem Pflegegrad, kannst du die Betreuungs-Leistung mit
der Pflege-Kasse abrechnen. Oder du zahlst sie privat.
Bei Fragen, ruf uns einfach an.

Fahrdienst

Du bendtigst einen Fahrdienst?
Teile uns das bitte bei der Anmeldung mit!

Kontakt und Anmeldungen unter:

OBA-Team:
Veronika Reimers
Loredana Murgia

Mail: oba@kvostallgaeu.brk.de
Tel.: 08342 9669 44
Mobil: 0177 9785 148

OBA-Freizeittreff 0
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Gruppen-Angebot: Kochen in Kaufbeuren
~
; Gemeinsam kochen wir ein Rezept
Was :
/ und genief’en das leckere Essen.
lalalal Montags: 17.15 bis 19.45 Uhr
Wann . .
2. Juni, 7. Juliund 15. September
© . . .
Mit wem |Sabine mit Team + OBA-Team
Generationenhaus,
; Wo
Hafenmarkt 6-8, Kaufbeuren
=€ Kosten 6,00 € (+ Betreuungs-Leistungen)
Bis 1 Woche vor dem Termin unter:
/ Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44
Mitbringen:
Infos - .
@ Schurze falls vorhanden 6

OBA-Freizeittreff o
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Gruppen-Angebot: Kegeln in MOD
. X Gemeinsam Kegeln wir und
&« " % w Was
Q.. verbringen eine schone Zeit.

Inlnlal
Wann

Sonntags: 14.30 bis 17.00 Uhr
22. Juni und 20. Juli

Mit wem

Marianne mit Team + OBA-Team

A e

Kegelverein,
Muhlsteig 30a, Marktoberdorf

:€ Kosten

4,00 € ( + Betreuungs-Leistungen),
Getranke und Essen kosten extra!

/ Anmeldung

Bis 1 Woche vor dem Termin unter:
oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44

@ Infos

Mitbringen:
Saubere-Schuhe, Taschen-Geld ('3\

OBA-Freizeittreff 0
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Gruppen-Angebot: Kochen in Buchloe
’
Gemeinsam kochen wir ein Rezept
Was :
/ und geniefllen das leckere Essen.
T latal Donnerstags: 17.00 bis 20.00 Uhr
Wann ; .
26. Juni, 31. Juli und 25. September
© . .
Mit wem |Bella mit Team
. Wo Tagespflege BRK,
Heideweg 4, Buchloe
:€ Kosten |5,00€
Bis 1 Woche vor dem Termin unter:
J Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44
Mitbringen:
Infos - .
@ Schurze falls vorhanden (‘5\

OBA-Freizeittreff 0
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Gruppen-Angebot: Topfern im JUZEng

Fuhl den Sommer. Lass uns was
Schones fur den Garten oder Balkon
topfern. Oder was dir sonst einfallt.

Freitags: 15.30 bis 18.00 Uhr
27. Juni (topfern) und
18. Juli (bemalen)

Mit wem |OBA-Team

Jugendzentrum (JUZE) Neugablonz,

5,00 € fur beide Termine

Kosten ( + Betreuungs-Leistungen)

Bis Montag vor dem Termin unter:
Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen: Getrank, Taschen-Geld,

Infos .
Maler-Kittel, falls vorhanden (‘3\

Eine Zusammen-Arbeit mit dem JUZE

Partner Neugablonz

M Wo TurnerstralRe 10, Kaufbeuren

OBA-Freizeittreff 0
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Ausflug:

Walderlebnis-Zentrum Flssen

Wir tauchen ein in die Welt der
Baume und Walder. Eine
Uberraschung wird vom WEZ fir
uns vorbereitet.

Wann | Samstag, 28. Juni
© : .
Mit wem |WEZ Fissen + OBA-Team
Wo 10.00 Uhr BRK Porschestr. 31, KF
i 10.30 Uhr BRK Beethovenstr. 2, MOD
€ Kosten (6,00 € ( + Betreuungs-Leistungen)
Bis Freitag, 13. Juni unter:
J Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44
Mitbringen:
@ Infos Wetter angepasste Kleidung,

Brot-Zeit, Getrank, Taschen-Geld

OBA-Freizeittreff 0
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Sicher mit dem Fahrrad unterwegs

Was

Ein Kurs fur alle die: Langer nicht
mehr auf dem Rad salden, sich
unsicher fihlen oder einfach gerne
dabei sein wollen.

Wann

Donnerstag, 10. Juli
16.00 bis 19.00 Uhr

Mit wem

ADFC-Team + OBA-Team

Dieselstral’e, Wertachtal-Werkstatten
Marktoberdorf

Kosten

15,00 € ( + Betreuungs-Leistungen)

Anmeldung

Bis Montag, 23. Juni unter:
oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44

Infos

A e
€
/
@

Mitbringen: Fahrrad-Helm, Fahrrad
Du weil3t nicht wie dein Fahrrad

f) [}
nach Mod kommt? Ruf uns an. (‘5\

adfc

Kaufbeuren-Ostallgau

Eine Zusammen-Arbeit mit dem
ADFC Kaufbeuren-Ostallgau

OBA-Freizeittreff 0
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Kaffee-Kuchen-Tour

Die Kaffee-Kuchen-Tour fuhrt uns
zum Hof-Café Reisach nach
Mauerstetten. Dort warten Kleintiere
und Leckereien auf uns.

Samstag, 19. Juli

Inlnlyl
Wann 14.00 bis ca. 16.00 Uhr
© :
Mit wem |OBA-Team
M Wo Alpenweg 16 in Mauerstetten
=€ Kosten |keine! ( + Betreuungs-Leistungen)
Bis Montag, 30 Juni unter:
J Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44
Mitbringen:
@ Infos Taschen-Geld (ii\

OBA-Freizeittreff 0
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Schurze falls vorhanden

Kurs: Kochen fiir den kleinen Haushalt
Cjw
ﬁ," : Gemeinsam lernen. Was Leckeres
D) 2 Was kochen und essen.
A
T Freitags: 16.00 bis 19.00 Uhr
Wann 1. August: Sommer-Kiiche
24. Oktober: Eingemachtes
© . Amt fur Ernahrung (AELF KF 55plus)
% Mit wem + OBA-Team
Wo Haus der Begegnung,
Jahnstr. 12, Marktoberdorf
€ Kosten 5,00 € ( + Betreuungs-Leistungen)
Bis 14 Tage vor dem Termin unter:
/ Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44
@ Infos Mitbringen: .

&

OBA-Freizeittreff 0
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Legoland Gunzburg

Wer Lego, Fahrspal} und weitere
Attraktionen mag, ist im Legoland
genau richtig.

Wann |Sonntag, 31. August
© :
Mit wem |OBA-Team
Wo 09.00 Uhr BRK Beethovenstr. 2, MOD

i 09.30 Uhr BRK Porschestr. 31, KF

€ Kosten |50,00 € ( + Betreuungs-Leistungen)
Bis Freitag, 01. August unter:

J Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44
Mitbringen:

@ Infos Wetter angepasste Kleidung,

Brot-Zeit, Getrank, Taschen-Geld 6

OBA-Freizeittreff 0
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Yoga auf dem Stuhl

Yoga-Ubungen auf dem Stuhl fir

Was jeden. Bewegung, Atmung und
Entspannung.
S U Mittwochs: 17.00 bis 18.00 Uhr
e
3., 10., 17. und 24. September
© :
Mit wem |Vanessa + OBA-Team
. Wo BRK, Porschestr. 31, Kaufbeuren (im
grol3en Lehrsaal)
€ Kosten 6,00 € ( + Betreuungs-Leistungen)
Bis 14 Tage vor dem Termin unter:
/ Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44
Infos Mitbringen: .
Bequeme Kleidung, Getrank 6

OBA-Freizeittreff 0
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Mit Bus und Bahn fahren

Du bist bisher nicht Bus und Bahn
gefahren? Oder du mdchtest sicherer
damit werden? Dann melde dich an.

Freitag: 15.30 bis 17.30 Uhr
12. September (wie plane ich meine

Splalal
Wann Fahrt? Fahrplan lesen, wo finde ich
die Infos?)
© :
Mit wem |OBA-Team
M Wo BRK Beethovenstr. 2, Marktoberdorf
€ Kosten |5,00 € ( + Betreuungs-Leistungen)
Bis 1 Woche vor dem Termin unter:
J Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44
Infos Mi-tbringen: .
Trinken 6

OBA-Freizeittreff 0
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Mit Bus und Bahn fahren

Du bist bisher nicht Bus und Bahn
gefahren? Oder du mdchtest sicherer
damit werden? Dann melde dich an.

Freitag: 15.30 bis 17.30 Uhr

19. September (wir Uben gemeinsam
wie du zu deinem Wunsch-Ort
kommst)

F
© :
Mit wem |OBA-Team
M Wo BRK Beethovenstr. 2, Marktoberdorf
€ Kosten |5,00 € ( + Betreuungs-Leistungen)
Bis 1 Woche vor dem Termin unter:
J Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44
Infos Ml-tbrlngen: .
Trinken 6

OBA-Freizeittreff 0
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Gruppen-Angebot: Topfern im JUZEng

Was mochtest du topfern? Was fur
den Garten? Halloween? Lass dir
was einfallen.

Freitags: 15.30 bis 18.00 Uhr
26. September (topfern) und
17. Oktober (bemalen)

Mit wem |OBA-Team

Jugendzentrum (JUZE) Neugablonz,

5,00 € fur beide Termine

Kosten ( + Betreuungs-Leistungen)

Bis Montag vor dem Termin unter:
Anmeldung |oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44

Mitbringen: Getrank, Taschen-Geld,

Infos .
Maler-Kittel, falls vorhanden (‘3\

Eine Zusammen-Arbeit mit dem JUZE

Partner Neugablonz

M Wo TurnerstralRe 10, Kaufbeuren

OBA-Freizeittreff 0
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Gruppen-Angebot: Aktionswoche inklusivedir.de

In der Aktionswoche vom 5. bis 11. Juli finden [
im Ostallgau und Kaufbeuren viele Angebote o
statt.

INKLUSIVE DIR!

die Aktionswoche zum T hema Inklusion

Wenn du mehr dartber wissen mochtest,
schau hier rein: www.inklusivedir.de

Sonntags-Kaffee mit Kultur
Am Sonntag, 06. Juli ab 14.30 Uhr
Im Haus der Begegnung, Jahnstral3e 12, Marktoberdorf

Hier kannst du bei Kaffee und Kuchen Spiele fur die Sinne  «
ausprobieren. Einfach toll! )

Girill und Chill im Pion
Am Dienstag, 08. Juli ab 17.00 Uhr
Im Jugendtreff Pion, Bahnhofstr. 40, Marktoberdorf

Es gibt Grillfleisch und Wurste. Nach dem Essen konnt ihr
Billard, Playstation, Tischtennis, etc. spielen.

FuUr beide Angebote gilt: Bring Taschen-Geld mit.

Anmeldung uber die OBA: oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44

OBA-Freizeittreff 0
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Gruppen-Angebot: Aktionswoche inklusivedir.de

In der Aktionswoche vom 5. bis 11. Juli finden im .

Ostallgau und Kaufbeuren viele Angebote statt. o
Wenn du mehr dariiber wissen mochtest, schau INKLUSIVEDIR]
hier rein: www.inklusivedirde ~  cesomemanmeminin

Die Arbeits-Gemeinschaft Offene Behindertenarbeit zeigt
Kunst-Werke verschiedener Gruppen aus dem Ostallgau
und Kaufbeuren.

Die Kunst-Werke wurden zum Thema ,Unser buntes Ost-
allgau” gestaltet.

Ab Montag, 07. Juli kdnnen die Bilder in der Stadtbiicherei,
Kemptener StraRRe 8, Marktoberdorf, zu den Offnungszeiten

angeschaut werden.

Komm einfach vorbei!

OFFENE
BEHINDERTENARBEIT

OBA

KAUFBEUREN
OSTALLGAU

OBA-Freizeittreff O
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Gruppen-Angebot: Glnztaler Ferienfreizeit

Die Gunztaler Ferienfreizeit bietet in den A
Sommerferien zahlreiche, spannende und 5 )
interessante Angebote. — gLl Obergiinzburg

=

Wenn du mehr dartber wissen mochtest,
schau hier rein: www.oberguenzburg.de/
ferienfreizeit

Esel-Spaziergange

Am 01. August von 15.30 bis 18.00 Uhr
und 02. August von 10.00 bis 12.30 Uhr

Auf dem Allinger Hof, Eschers 2, Untrasried
Kosten: jeweils 12,00 €

Juniorhelfer—Helfen kann jede:r

Am 21. August von 9.00 bis 14.00 Uhr

In der Rettungswache, Oberer Markt 29, Obergunzburg
Kosten: 5,00 €

Fur beide Angebote gilt: Anmeldung uber die OBA:
oba@kvostallgaeu.brk.de oder
08342 9669 44

OBA-Freizeittreff o



Was wir auRerdem anbieten:
kostenlose Beratung rund um das Thema Behinderung

FUr weitere Angebote siehe:
www.oba-kf-oal.de

Trager:

Bayerisches
Rotes
Kreuz

www.brk-ostallgaeu.de

Adresse:

BRK KV Ostallgau Mail: oba@kvostallgaeu.brk.de
Offene Behindertenarbeit Tel.: 08342 9669 44
Beethovenstrale 2 Mobil: 0177 9785 148

87616 Marktoberdorf

— Bezirk \
= Schwaben Bayerisches Staatsministerium fir s A
- Familie, Arbeit und Soziales ST

Gefordert durch:




