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Liebe OBA-Freunde 
 
Zur winter-frühlings-Zeit haben wir wieder tolle Angebote für 

euch. 

Damit wir uns alle treffen können, beachtet bitte: 
 
 Wir halten uns an die aktuellen Corona-Regeln  

 
Wir freuen uns auf euch! 
Euer OBA-Team 
Jasmin und Loredana 
 

 
 

 
 
 
 
Schnelle Suche: 
 

Ausflüge:    Seiten: 4, 9-11 
Gruppen-Angebote: Seiten: 1-3, 6-7 
Kurs:     Seite:  8 
Online:     Seite: 5 
 
Kurzfristige Änderungen im Programm sind möglich! 

Bildnachweise: Pixabay 



 

 

Für wen ist der Freizeittreff? 

Die Angebote des Freizeittreffs sind für  
Kinder, Jugendliche, junge und ältere Erwachsene 
mit und ohne Behinderung. 
 
Betreuung  
Um unsere Angebote durchführen zu können, benötigen wir  
Helferinnen und Helfer. Diese bekommen Geld dafür. 
Deshalb verlangen wir von Euch Betreuungs-Kosten. 
Diese könnt ihr mit der Pflege-Kasse abrechnen. 
Oder ihr zahlt sie privat. 
Für genaue Informationen, ruft uns bitte an. 
 
Fahrdienst 
Ihr benötigt einen Fahrdienst?  

Teilt uns das bitte bei der Anmeldung mit! 

 
 
Kontakt und Anmeldungen unter: 
BRK Kreisverband Ostallgäu 

Offene Behindertenarbeit 

Beethovenstraße 2 

87616 Marktoberdorf 

 
oba@kvostallgaeu.brk.de 
08342 9669 44 
0177 9785 148 



 4 

4  

 Was 
Gemeinsam kochen wir ein Rezept 

und genießen das leckere Essen 

 Wann 

Montags: 17.15 bis 19.15 Uhr 

16. Januar, 13. Februar, 13. März,  

17. April und 8. Mai 

 

Mit wem Frau Höpp und Team 

 

Wo 
Generationenhaus 

Hafenmarkt 6-8, Kaufbeuren 

 

Kosten 5,00 €  ( + Betreuungs-Leistungen) 

 Anmeldung 

Bis Mittwoch vor dem Termin unter: 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder  

08342 9669 44 

 

Infos 
Mitbringen:  
Schürze falls vorhanden 

Gruppen-Angebot: Kochen in Kaufbeuren         Seite 1 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

 

 

Was  

Gemeinsam kochen wir ein Rezept 

und genießen das leckere  

Essen 

 

Wann 

Donnerstags: 17.00 bis 20.00 Uhr 

26. Januar, 23. Februar, 30. März, 27. 

April und 25. Mai 

 

Mit wem Frau Dost und Team  

 

Wo 
Tagespflege BRK 

Heideweg 4, Buchloe 

 

Kosten 5,00 € 

 

Anmeldung 

Bis Montag vor dem Termin unter: 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder  

08342 9669 44 

 

Infos 
Mitbringen: 
Schürze falls vorhanden 

Gruppen-Angebot: Kochen in Buchloe              Seite 4 Gruppen-Angebot: Kochen in Buchloe              Seite 2 
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Was  
Gemeinsam Kegeln wir und  

verbringen eine schöne Zeit 

 

Wann 
Sonntags: 14.30 bis 17.00 Uhr: 

29. Januar und 26. Februar  

 

Mit wem Kegel-Team und OBA-Team  

 

Wo 
Kegelverein 

Mühlsteig 30a, Marktoberdorf 

 

Kosten 
4,00 €  ( + Betreuungs-Leistungen) 

(Getränke und Essen kosten extra) 

 

Anmeldung 

Bis Montag vor dem Termin unter: 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder  

08342 9669 44 

 

Infos 
Mitbringen:  
Sport-Schuhe und Taschen-Geld 

Gruppen-Angebot:  Kegeln in MOD                   Seite 3 



 

 

  Was  
Mit der Geschichte „A new Day = Ein 
neuer Tag“ will uns dieses Jahr die 
Eis-Show in München bezaubern 

 Wann 
Samstag, 18. Februar 

Vorstellung beginnt um 15.00 Uhr 

 

Mit wem OBA-Team 

 Wo 
Zug oder mit BRK-Bussen zur  
Olympiahalle nach München 

 Kosten 
55,00 € (+ Betreuungs-Leistungen)      

evtl. + Zugticket 

 

Anmeldung 

Bis Montag, 6. Februar unter: 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder  

08342 9669 44 

 

Infos 
Mitbringen: 
Getränk, Taschen-Geld  

Ausflug:                   Holiday on Ice                    Seite 4  
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  Was  
Helau, Alaf. Geschminkt und mit guter 

Laune treffen wir uns online 

 Wann 
Freitag, 24. Februar 

15.30 bis 17.00 Uhr 

 

Mit wem OBA-Team 

 

Wo Online über Goto meeting 

 Kosten keine! 

 

Anmeldung 

Bis Montag, 20. Februar unter: 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder  

08342 9669 44 

 

Infos 
Teilnahme-Link erhältst du nach der 
Anmeldung! 

Online:                   Faschings-Party                  Seite 5 



 

 

 Was 
Passend zu Ostern, noch was  
Schönes zaubern  

 Wann 
Freitags: 15.30 bis 18.00 Uhr 

3. März (töpfern) und 17. März 
(bemalen) 

 

Mit wem OBA-Team 

 

Wo 
15.30 Uhr am JUZE, Turnerstraße 
10 , Kaufbeuren  

 

Kosten 
5,00 €  für beide Termine                 

( + Betreuungs-Leistungen) 

 Anmeldung 

Bis Montag, 20. Februar unter: 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder  

08342 9669 44 

 

Infos 
Mitbringen: 
Getränk, Taschen-Geld,  
Alte Schürze 

Gruppen-Angebot:  Oster-Töpfern                       Seite 6 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/
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Was  
Wir erkunden neue Cafés in der  
Umgebung und genießen dabei die 
Leckereien die es vor Ort gibt 

 

Wann 
Samstags: 14.00 bis 16.30 Uhr 

4. März und 6. Mai 

 

Mit wem OBA-Team 

 

Wo 
Die verschiedenen Treffpunkte wer-

den frühzeitig mitgeteilt.  

 

Kosten 
evtl. Fahrtkosten ( + Betreuungs-

Leistungen) 

 

Anmeldung 

Bis Montag vor dem Termin unter: 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder  

08342 9669 44 

 

Infos 
Mitbringen: 
Taschen-Geld, bedingt barrierefrei 

Gruppen-Angebot: Kochen in Buchloe              Seite 4 Gruppen-Angebot:  Kaffee-Kuchen-Tour           Seite 7 



 

 

 

Was  
Gemeinsam lernen, was leckeres  
Kochen und essen. Was wollen wir 
mehr? 

 

Wann 

Freitags: 16.00 bis 18.30 Uhr 

10. März (Thema: Herzgesundheit) 

12. Mai (Thema: Kräuter u. Gewürze) 

 

Mit wem 
Amt für Ernährung (AELF KF 55plus)  
Frau Mundl + OBA-Team 

 

Wo 
Haus der Begegnung 

Jahnstr. 12, Marktoberdorf 

 

Kosten 5,00 €  ( + Betreuungs-Leistungen) 

 

Anmeldung 

über die Homepage 

www.weiterbildung.bayern.de  

Bei Fragen: Fr. Hauck 08341 9002-0  

 

Infos 
Mitbringen: 

Schürze falls vorhanden 

Kurs:            Kochen für den kleinen Haushalt  Seite 8 

http://www.weiterbildung.bayern.de
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         Was 
Von Kometenfalter bis Atlasspinner. 
Wir erleben gemeinsam die Welt der  

Schmetterlinge  

 Wann Samstag, 18. März 

 

Mit wem OBA-Team 

 

Wo 

11.00 Uhr Porschestr. 31, Kaufbeuren  

11.30 Uhr Beethovenstr. 2, 

Marktoberdorf 

 

Kosten 15,00 €  ( + Betreuungs-Leistungen) 

 Anmeldung 

Bis Montag, 6. März unter: 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder  

08342 9669 44 

 

Infos 
Mitbringen: 
Wetter angepasste Kleidung,  
Brot-Zeit, Getränk, Taschen-Geld  

Ausflug:             Schmetterlingshaus Pfronten  Seite 9 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/


 

 

        Was 
Wir tauchen ein in die Welt der  
Bäume und Wälder. Folgen einem 
Pfad und essen unsere Brot-Zeit 

 Wann Samstag, 22. April  

 

Mit wem 
Walderlebniszentrum Füssen +  

OBA-Team 

 

Wo 

11.00 Uhr Porschestr. 31, Kaufbeuren  

11.30 Uhr Beethovenstr. 2, 

Marktoberdorf 

 

Kosten 8,00 €  ( + Betreuungs-Leistungen) 

 Anmeldung 

Bis Montag, 17. April unter: 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder  

08342 9669 44 

 

Infos 
Mitbringen: 
Wetter angepasste Kleidung,  
Brot-Zeit, Getränk, Taschen-Geld  

Ausflug:                  Wald-Erlebnis Füssen       Seite 10 

https://pixabay.com/de/vectors/telefon-anmelden-symbol-icon-rot-304080/
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  Was  

Wir schauen uns das tolle Museum 
an. Dort sind viele verschiedene    
Gegenstände und Tiere aus Ostafrika 
zu sehen. Danach gehen wir essen 

 Wann Sonntag, 21. Mai  

 

Mit wem OBA-Team 

 

Wo 
11.30 Uhr Beethovenstr. 2, 

Marktoberdorf, 12.00 Uhr Porschestr. 
31, Kaufbeuren, 12.45 Uhr Buchloe  

 Kosten 12,00 €  ( + Betreuungs-Leistungen) 

 

Anmeldung 

Bis Freitag, 12. Mai unter: 

oba@kvostallgaeu.brk.de oder  

08342 9669 44 

 

Infos 
Mitbringen: 
Wetter angepasste Kleidung,  
Getränk, Taschen-Geld  

Ausflug:                 Kloster St. Ottilien               Seite 11  



 

 

 

Liebe OBA-Freunde, 

 

ich bin Jasmin und seit dem 1. Januar 2023 neu bei 
der OBA dabei. 
 
Davor habe ich Jugendliche bei ihrer Ausbildung 
unterstützt. 
 
Seit 6 Jahren wohne ich im Allgäu und bin gerne in 
der Natur unterwegs. 
 
Ich freue mich auf viele gemeinsame Treffen und 
Ausflüge mit euch. 
 
Bis bald! 
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Kontakt und Anmeldungen unter: 

BRK Kreisverband Ostallgäu 

Offene Behindertenarbeit 

Beethovenstraße 2 

87616 Marktoberdorf 

 

OBA-Team: Jasmin Mader und Loredana Murgia 

Telefon:   08342 9669 44 

Mobil:   0177 9785 148 

E-Mail:   oba@kvostallgaeu.brk.de  

Internet:  www.oba-kf-oal.de 

 

 

Träger:  

Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Ostallgäu 

www.brk-ostallgaeu.de 

 

 

 

 

Weitere Angebote gibt es beim  

FreizeitClub der Lebenshilfe unter: 08341 96764 13 


